Pour la semaine 24

VENDREDI

15/06/2018

LUNDI MARDI JEUDI
11/06/2018 12/06/2018 14/06/2018
Radis a la crog'sel Sﬁ;ii:f fg&:?;ié Pastéque
Sauté de veau Moussaka R6ti de porc
‘Pommes vapeur Galade verte Courgettes braisées
Coct<tai|s§§;ruits au Yaourt aromatisé Eclair au chocolat

Calade de cceurs de
palmier, tomates et
mais

Cceur de merlu et Sa
bisque de homard

Rijz créole

Fruit de saison

Menus réalisés par une diététicienne diplémée
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Semaine 25, fétons les fruits et légumes frais
I

A la découverte des herbes aromatiques ...

LUNDI : , MARDI JEUDI VENDREDI
18/06/2018 19/06/2018 21/06/2018 ‘ 22/06/2018
R onco ti X
Melon Tarte au Chévre C nC. mbres sauce Saladelde lentilles au
Ciboulette echalotes
oulet herbe . R .
R . P UI. herbes . Sauté de porC a Dos de cabillaud sauce
Pates a la bolognhaise aromatiques (persil, . J
|'estragon Citronhhee
sauge)
. . Adubergines 3 la
ottes sautées tes
Car 2 Fri coriandre
icots rotis au mie . . . . i oupelle de fraises 3
AT ' .a miel Fruit de saison Faisselle a la Confiture Coupel fra ala
et romarin menthe

Menus réalisés par une diététicienne diplomée
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Pour la semaine 26

LUNDI MARDI
25/06/2018 26/06/2018
Champighons frais Calade de riz, poivrons
Vinaigrette et chorizo
Saute de beeuf a la Merguez
provencale
Spaghetti Tajine de |égumes

Poire au sirop

Fruit de saison

JEUDI

28/06/2018

VENDREDI

29/06/2018

Calade de blé, thon et
conhcombres

Cuisse de poulet rotie

TRatatouille

Mousse au chocolat

Paté de foie /
Cornichonhs

Marmite de poisson

Semoule

Salade de fruits frais

Menus réalisés par une diététicienne diplomée
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Pour la semaine 27

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
02/07/2018 03/07/2018 os/07/2018 06/07/2018
Escalope de dinde Omelette Navarin d'agheau \j’fg:{f[([;)g c
Petits pois ¢ Carottes Piperade et ses légumes
Tarte aux fruits Petit suisse aromatisé Gaufre

Menus réalisés par une diététicienne diplomée P
’ O il
Na@P'pro | appetit!
Www.agap-pro.com ' i




