LUNDI

18/03/2019

Pour la semair 12

MARDI

19/03/2019

Rillettes de sardines 3
la tomate

Sauté de veau aux
abricots et raisins secs

Semoule

Fruit de saison

Salade verte aux
agrumes

Filet de lieu citronné

Epinards béchamel

Paris Brest

JEUDI

21/03/2019

VENDREDI

22/03/2019

Pain garni, chorizo et
fromage

Boulettes d'agheau aux
herbes de Provence

TRatatouille

Fruit de saison

Salade de concombres
et olives Vinaigrette

Wings de poulet

Tagliatelles

Liégeois au chocolat

Menus réalisés par une diététicienne diplomée

agap’pro

WWW.agap-pro.com




Pour la semair 13

LUNDI MARDI
25/03/2019 26/03/2019
D\(/Ji(r)w:i;(:t):: " Taboulé
ROt de porc Blanc de dinde grillé
Petits pois Haricots verts persillés

Gateau basque

Fruit de saison

JEUDI

28/03/2019

VENDREDI

29/03/2019

Galade verte, Cceurs de
palmier, mais et dés de
Jambon

Daube de bceuf

Carottes sautées

Riz au lait

Saucisson a l'ail /
Cornichons

Pavé de saumon sauce
beurre blanc

Blé pilaf

Fruit de saison

Menus réalisés par une diététicienne diplomée
agap’pro

WWW.agap-pro.com




LUNDI

01/04/2019

TRadis / Beurre

Eminceés de porcC aux
oighons

Piperade

Semoule au lait

Pour la semair 14

MARDI

02/04/2019

Salade d'endives aux
noiX

ROt de veau

Frites

Flan nappé Caramel

WWW.agap-pro.com

04/04/2019

Carottes rjpées
Vihaigrette

Marmite de poisson gqux
poireaux

Riz pilaf

Fromage blahcC au coulis
de fruits rouges

VENDREDI

05/04/2019

Menus réalisés par une diététicienne diplomée

agap’p

Crépe au fromage

Co6te de porc

Brocolis persillés

Carpaccio d'ahanas




LUNDI

08/04/2019

Betteraves Vinaigrette

Sauté de poulet 3
I'ahahas

Purée de pommes de
terre

Fruit de saison

Pour la semair 15

MARDI

09/04/2019

cro(itons et surimi

Paupiette de veau

Salade verte aux

sauce forestiere

Farfalles

Yaourt aromatisé

WWW.agap-pro.com

pro

11/04/2019

concombres sauce
bulgare

Petit salé

Lentilles mijotées

Creéme dessert praliné

VENDREDI

12/04/2019

Menus réalisés par une diététicienne diplomée

agap’

Galade de riz exotique
(Crevettes, ahahas ¢
avocat)

Filet de hoki §
|'armoricaine

Julienne de |égumes

Fruit de saison




