Pour la semaine 12

LUNDI MARDI VENDREDI
19/03/2018 20/03/2018 22/03/2018 23/03/2018
. Calade de cceurs de
Demi avoCat au thoh et . ) N , .
fromage frais Salade de riz composee -R,adls a la Crog'sel palmier, Cr:aniiombre et

Filet de colin et sa

. ; Oti C
Betuf bourguignhon Nuggets de poisson Roti de por bisque de hotmard

Coquillettes TRatatouille Brocolis persillés Pommes vapeur

Cocktail de fruits au

sirop Yaourt aromatise Gaufre Fruit de saison

Menus réalisés par une diététicienne diplomée
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Pour la semaine 13 |

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

26/03/2018 27/03/2018 29/03/2018 30/03/2018

Duo de chou rouge et

. arte au chevre emi pomelo aboulé
Carottes rapéees T b P T

Escalope de porcC sauce

rogue monsieur ings de poulet ilet de hoKi aux herbes
Crog Wing P moutarde F
Purée de patates N , . R
Galade verte Pommes boulangeres Epinards a la Creme
douces
Péche au sirop Fruit de saison Faisselle a la confiture Fruit de saison

Menus réalisés par une diététicienne diplomée
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Pour la semaine 14

LUNDI
Lundi de Paques
02/04/2018

MARDI
Menu de Paques

03/04,/2018

{"?;‘ @@ |

s Joyeuses

Salade verte, ccufs durs
et avocats

Filet de dinde 3 la
Creme d'asperges

Pommes noisettes

Mousse crunch

Menus réalisés par une diététicienne diplomée
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05/04/2018

VENDREDI

06/04/2018

Calade de pates
tricolores

Merguez

Tajine de |égumes

Galade d'oranges a la
menthe

Paté de foie /
Cornichons

Paélla de |a mer

Coupelle de fraises




Pour la semaine 15

LUNDI MARDI
09/04,/2018 10/04,/2018
. Calade de |entilles aux
Radis / Beurre échalotes

Cuisse de poulet rotie

Fonhdue de poireaux

Creme dessert Vanille

Omelette hature

Courgettes sautées

Yaourt quX fruits

Menus réalisés par une diététicienne diplomée
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VENDREDI
12/04/2018 13/04/2018
Demi avocat Galade verte ¢ dés de
Vinaigrette Jambon
AL ilet de poisson
TROti de beeuf Fil p !
meuniére
Poélée campagharde Riz 3 la provencale

Brownies Chocolat

Salade de fruits frais




