LUNDI
10/06/2019

Lundi de Pentecote

Pour la semair 24

MARDI

11/06/2019

Pasteque

Filet de poisson
bordelaise

Epinards 3 la créme

Paris Brest

JEUDI VENDREDI
13/06/2019 14/06/2019
Calade de perles au Tomates mozzarella
surimi Vinaigrette

Gteak haché

Brocolis braisés

Fruit de saison

Emincés de volaille aux
Champighons

Riz pilaf

Glace petit pot Vanille
fraise

Menus réalisés par une diététicienne dipldmée

agap’pro

www.agap-pro.com




LUNDI MARDI
17/06/2019 18/06/2019
Courgettes rapées 3 la Galade de blé, poivrons
féta Vinaigrette et chorizo

TROti de porc

Carottes au cumin

Tarte aux fruits rouges

Sauté de veau au
Citron

Haricots verts persillés

Galade de fruits frais
de saison

JEUDI

20/06/2019

Laitue, CcEurs
d'artiChauts et jambon
de pays

Blanc de volaille

Gratin d'aubergines,
tomates et mozzarella

Riz au lait

VENDREDI

21/06/2019

Gaucisson 3 I'ail /
Cornichons

Pavé de saumon sauce
oseille

Coquillettes

Fruit de saison

Menus realisés par une diététicienne diplomee
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Pour la semair 26

LUNDI MARDI
24/06/2019 25/06/2019
Dés de pastéque a la . ,
menthe Radis croc'se|

Filet de poissonh pané

Piperade

Semoule au lait

Tajine d'agheau

Pommes Vapeur

Creme dessert Vanille

WWw.agap-pro.com

JEUDI

27/06/2019

Concombres et
ciboulette

Jambon grillé

Haricots blancs au
thym

Fromage blanc 3 la
Cconhfiture

VENDREDI

28/06/2019

Menus realisés par une diététicienne diplomee

agap’pro

Galade de riz composée

Paupiette de veau aux
oighons

Poélée campagharde

Fruit de saison




Pour la semair 27

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

01/07/2019 02/07/2019 04/07/2019 05/07/2019

A s Calade de PDT,
Péche au thon Melon Carf)tt.es rapees corhichons et dés de

Vihaigrette .
Jambon
Brochette de Volaille N o ) Cceur de meriu
aux épices du Soleil (ve de porC griliee spaghett] citronné
Frites Lentilles a la bolognaise Epinards 3 la creme
Fruit de saison Yaourt qux fruits Batonnet glacé Fruit de saison

Menus realisés par une diététicienne diplomee

agap’pro
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