LUNDI
04/11/2019
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MARDI
05/11/2019

Galade d'agrumes au
surimi

Boulettes de beeuf
sauce tomate

Riz pilaf

Abricots au sirop

JEUDI
07/11/2019

VENDREDI
08/11/2019

Pizza au fromasge

Blanc de poulet

Gratin de butternut

Fruit de saison

Céleri sauce fromage
blahc moutardée

Cote de porc

Pates aux Champighons

Yaourt 3 boire 3 la
fraise

Calade de pommes de
terre (Chorizo et
mimolette)

Poisson meuniére

Epinards a la Ccréeme

Calade de fruits de
saison
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
11/11/2019 12/11/2019 14/11/2019 15/11/2019

Laitue oighons rouges Galade de blé au thon, Paté de foie /

et féta mais et olives Cornichons
L. TRosbeef aux herbes de Dos de cabillaud sauce
FERIE Couscous vegetarien Provence citronnée
-y Petits pois 4 la R
Armistice 1918 francaise Pates
Fruit de saison Liégeois au chocolat Fruit de saison

Menus réalisés par une diététicienne diplomee
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Semaine Européenne de la Réduction des Déchets

LUNDI MARDI JEUDI
18/11/2019 19/11/2019 21/11/2019 22/11/2019
Demi avocat Taboulé Carottes rapées sauce Salade boulgour
Vinaigrette ciboulette aux légumes
Cuisse de poulet roti TROti de veau au jus Omelette aux pommes COEEJ rde merlu
de terre 3 l'oseille
Purée de potiron Brocolis persillés Galade verte Haricots beurres
TRiz au lait Fruit de saison Gaufre au sucre Fruit de saison

Menus réalisés par une diététicien
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