Pour la semair 16

JEUDI

18/04/2019

VENDREDI

19/04/2019

LUNDI MARDI
15/04/2019 16/04/2019
Galade de blé a
TRadis crog'sel l'italienne (poivrons,
mozzarella ¢ olives)
Spaghettis a la L
e NaVarin d'agheau
Calade verte et ses [égumes
Bonbel Brie

Faisselle a la confiture

Fruit de saison

BataVvia, hoix, pommes
et féta

Steak haché

Potatoes

Tomme blanche

Fromage blanc vanillé

Pizza au fromage

‘Pavé de poisson blanc §
la bordelaise

Courgettes braisées

Tartare ail et fihes
herbes

Fruit de saison

Menus réalisés par une diététicienne diplomée

agapipro

WWw.agap-pro.

BYon
| appecic!




Pour la semair 17

LUNDI MARDI
22/04/2019 23/04/2019
Salade verte, avocats
et cro(tons Vinaigrette
ROti de porc
Férié

Lundi de Paques

Poélée campagharde

Pavé d AFFinois

Tarte au chocolat

JEUDI VENDREDI
25/04/2019 26/04/2019
Calade de pommes de
terre, dés de jambon & Coanmbres SElles
Ciboulette

emmental

Blanc de volaille

Gratin de brocolis

Tomme Noire

Fruit de saison

Cceur de merlu sauce
Citroh

Riz pilaf

Chantaillou

Petit suisse aromatisé
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LUNDI

29/04/2019

Pour la semair 18 le

MARDI

30/04/2019

Crépe au fromage

TROti de veau

Tian de |égumes

Yaourt hature sucré

Fruit de saison

Calade de lentilles aux
échalotes

Jambon grillé

Haricots plats

Babybel emmental

Entremet Caramel

VOUS propose...

Menus réalisés par une diététicienne diplomée

MERCREDI JEUDI VENDREDI
01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
Carottes rapées e
I —— Betteraves Vinaigrette
. Dos de colinh
A'gu'”ette.s ge RiE sauce aux épices du
marinées .
Férié Soleil
) ) Choux fleurs persillés Semoule
Féte du travail
Blche de chévre Mimolette

Gaufre au sucre

Fruit de saison
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Pour la semair 19 le VOUS propose...

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019
Céleri aux pommes TRillettes [ Corhichons Harlcs;c;\(/;rts en Conhcombres mozzarella
Wings de poulet Paupiette de .v\eau Saute de. bcEuf qux Dos de capillaud au
sauce forestiere olives chorizo
Férié
Petit pois braisés Blé pilaf _ Pommes vapeur Tommates provengales
Victoire 1945
Carré 1/2 sel Brie Petit suisse nature Tomme grise
TRiz au lait Fruit de saison Coupelle de fraises Chou a la Ccreme

Menus réalisés par une diététicienne dipldmée ®
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