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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

 

12/06/2017 13/06/2017 15/06/2017 16/06/2017

Radis croq'sel Salade de boulgour 
Carottes râpées 

vinaigrette
Crêpe au fromage

Spaghettis à la 
carbonara

Sauté d'agneau Steak haché 
Filet de poisson 

meunière et citron

Salade verte Printanière de légumes Frites Courgettes braisées

Bonbel Brie Tomme blanche Six de savoie

Faisselle au miel Fruit de saison Yaourt à la vanille Fruit de saison

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
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Pour la semaine 
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19/06/2017 20/06/2017 22/06/2017 23/06/2017

Duo de melon & 
pastèque à la menthe

Salade de blé au surimi
Champignons frais 

vinaigrette balsamique
Dés de concombre, 
ciboulette & féta

Œufs pochés
Emincés de porc aux 

herbes
Blanc de dinde, jus aillé

Filet de lieu sauce à 
l'oseille

Coquillettes à la 
provençale

Tian de légumes Petit pois Riz créole

Gouda Pavé d'Affinois Saint Bricet Chantaillou

Fromage blanc nature 
sucré

Fruit de saison
Crumble de fruits de 

saison 
Petit suisse aromatisé

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
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Fêtons les fruits et légumes frais !

Pour la semaine 
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26/06/2017 27/06/2017 29/06/2017 30/06/2017

Feuilleté hot dog Salade de lentilles Melon Betteraves vinaigrette

Sauté de bœuf aux 
olives

Escalope de porc Emincés de volaille Dos de colin au chorizo

Carottes Vichy Poêlée chinoise Ratatouille Semoule

Yaourt nature Babybel emmental Bûche de chèvre Mimolette

Fruit de saison Entremet caramel Flan pâtissier Fruit de saison

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
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Pour la semaine 
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03/07/2017 04/07/2017 06/07/2017 07/07/2017

Radis croq'sel Rillettes / Cornichons Macédoine vinaigrette

Wings de poulet
Paupiette de veau aux 

oignons
Rôti de bœuf

Haricots verts Riz créole Pommes boulangères Picnic de fin d'année 

Chantaillou Brie Yaourt nature

Semoule au lait Fruit de saison Fruit de saison
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Pour la semaine 


