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27/11/2017 28/11/2017 30/11/2017 01/12/2017

Râpé de chou rouge 
aux pommes

Potage saint germain Céleri rémoulade Crêpe au fromage

Tartiflette Navarin d'agneau Steak haché
Cœur de merlu sauce 

Choron

Salade verte et ses légumes Coquillettes Chou fleur persillé

Petit suisse aromatisé Fruit de saison Faisselle à la confiture Fruit de saison

Menus réalisés par une diététicienne diplômée

www.agap-pro.com

Pour la semaine 
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04/12/2017 05/12/2017 07/12/2017 08/12/2017

Demi pomelo Tarte aux champignons Laitue aux croûtons Endives au bleu

Œufs pochés
Palette de porc à la 

diable
Cuisse de poulet

Filet de lieu sauce 
normande

Riz à la provençale Epinards à la crème
Haricots beurre en 

persillade
Tortis

Fromage blanc au miel Fruit de saison Beignet aux pommes Yaourt aux fruits

Menus réalisés par une diététicienne diplômée

www.agap-pro.com

Pour la semaine 



50

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

11/12/2017 12/12/2017 14/12/2017 15/12/2017

Pizza au fromage Bouillon vermicelle Salade d'agrumes Potage Paysan 

Estouffade de joue de 
bœuf

Rôti de porc Emincés de volaille
Pavé de saumon sauce 

citronnée

Carottes sautées Poêlée chinoise Fondue de poireaux Riz

Fruit de saison Liégeois au chocolat Gâteau marbré Fruit de saison

Menus réalisés par une diététicienne diplômée

www.agap-pro.com

Pour la semaine 
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18/12/2017 19/12/2017 22/12/2017 23/12/2017

Potage maraîcher
Duo de choux 

vinaigrette

Salade de la mer 
(crevettes, saumon 

fumé)
Salade de blé

Rôti de dinde tandoori Bœuf bourguignon Repas de Noël Filet de hoki citronné

Brocolis persillés Farfalles Pomme pin forestière Purée de potiron

Semoule au lait Fruit de saison Bûche au chocolat Fruit de saison

Menus réalisés par une diététicienne diplômée

www.agap-pro.com

Pour la semaine 


