
 

    
 

le mardi de 18h30 à 19h30 

et le jeudi de 18h40 à 19h40 
au 1er étage du Foyer Rural  

(à côté de l’école primaire) 

     
 Infos sur place  ou au 04 90 34 69 21 

 

Club labellisé Sport-Santé 

 

     ENVIE DE 

BOUGER ? 

En manque d’activité physique ? 

Moral en baisse ? 

 

VENEZ 

NOUS 

REJOINDRE ! 

2 cours d’une heure  

par semaine 

Le cours à moins de 3 € !! 

1 cours d’essai gratuit 

 


