Lundi 19/05

Haricots verts
Yaourt a boire

Petit épautre pilaff
Blche du pilat

Courgettes sautées
Fromage blanc

Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23
Asperge Tomate / Chévre en deés Paté de campagne Salade verte aux lardons
Rable de lapin a la Roti de porc aux , .
P Moussaka p Pavé de vivaneau (B)
provengale champignons
Riz pilaff (égréné de beeuf/aubergine) | Purée de pomme de terre Brocolis
Rondelé Montcadi Croc'lait
Gateau de semoule au
Pommes Fraise Bavarois chocolat/vanille
caramel
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Vendredi 30
Salade farfalle/poulet réti (b Carottes rapées Taboulé Tomate au basilic
Dos de merlu Coqg au vin Escalope de veau Lasagne au saumon

Camembert

Poire Pomme au four Cocktail de fruits rouges Compote pomme/fraise
Lundi 02/06 Mardi 03 Jeudi 05 Vendredi 06
Boulgour a la libanaise Betteraves/Mais/Soja Avocat Concombre a la creme

Dos de cabillaud a la

Sauté de kangourou

Fusilli aux petits [égumes

céleri/mais/roquette (p)
Aiguillette de colin

Choux fleurs

Onglet

Petits pois a la francaise

CEufs Cotelette d'agneau Tomate farcie
provengale
florentine Frites Riz Pomme vapeur
Gouda Petit suisse Bresse bleu Yaourt aux fruits
Banane Cube de mangue Péche au sirop Glace a l'eau
Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
Salade de
Jambon blanc Tomate/Cceur de palmier Mesclun

Pavé de saumon a I'estragon

Semoule couscous

Cote de veau
Pates au beurre

Emmental
Abricots au sirop

Travers de porc aux épices

Polenta

Délice de chevre
Poire au chocolat

Cuisse de poulet grillée
Ratatouille

Yaourt nature
Péche

Brie Comté P'tit Louis Fromage blanc
Cerise Tarte aux fraises Brugnon a la creme de marron
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20

Radis Courgette rapée vinaigrette Macédoine de légumes Quiche au saumon

Filet de hoki aux 3 céréales
Poélée de légumes du
marché (b)

Gateau de riz







