LUNDI
30/01/2023

Pour la semaine s

‘Poisson

Purée de haricots
verts

Compote

vous propose...

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
31/01/2023 o1/02/2023 02/02/2023 03/02/2023
Beeuf Poulet Jambon ‘Poisson

Laitage

Purée de courgettes

‘Purée de patate douce

Compote

‘Purée de brocolis

Laitage

Purée de carottes

Compote

Menus réalisés par une diététicienne diplémée

agap’pro

WWW.agap-pro.com




Pour la semaine 6 le vous propose...

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023
POISSON POULET DINDE JAMBON POISSON
PUREE DE PETIT PUREE HARICOTS PUREE DE
PUREE DE LEGUMES POIS VERTS PUREE DE CAROTTE BROCOLIS
LAITAGE COMPOTE LAITAGE COMPOTE LAITAGE

Menus réalisés par une diététicienne diplémée

agap’pro

WWW.agap-pro.com




Pour la semaine 7

vous propose...

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023
DINDE POISSON BCEUF JAMBON POULET
PUREE BUTTERNUT| | PUREE DEPINARD PUREE DE PUREE DE PDT PUREE DE LEGUMES
COURGETTE
COMPOTE LAITAGE COMPOTE LAITAGE COMPOTE

Menus réalisés par une diététicienne diplémée

agap’pro

WWW.agap-pro.com




Pour la semaine 8 le

vous propose...

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
POULET JAMBON POISSON VEAU POISSON
PUREE DE PUREE DE PUREE DE
PUREE DE CAROTTE CHOUFLEDUR BROCOLIS PUREE DE LEGUMES COURGETTE
LAITAGE COMPOTE LAITAGE COMPOTE LAITAGE

Menus réalisés par une diététicienne diplémée

agap’pro

WWW.agap-pro.com




