LUNDI

03/01/2022

Pour la semaine 1 le

Galade Mais Thon

ROt de Porc au jus

Haricots verts persillés

Semoule au lait

vous propose...

Epiphanie
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
04/01/2022 05/01/2022 06/01/2022 07/01/2022
Laitue aux Croutons Taboulé soupe de coquillettes a

‘Pané de blé fromage
épinards

Légumineuse sauce
chili

Fromage

Yaourt qux fruits

Filet de poulet au jus

Gratin de brocolis

Galette des rois

la tomate

Paupiette de veau
3 la creme

Petits pois & carottes

Fruit de saison

Menus réalisés par une diététicienne diplomée
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Pour la semaine 2 vous propose...

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10/01/2022 11/01/2022 12/01/2022 13/01/2022 14/01/2022
Betterave Vingigrette Potage de pommes de Gardines Tasliatelle de
terre et poireaux courgette
Pilon de poulet rtie Pates sauce bologhaise Boulettes de beeuf Encornets 3 la
végétarienne sauce champignhon provenCale
Gratin de Butterhut Polenta crémeuse Frites
Fromage
Oi )
Tarte aux poires Compote Biscuit Fruit Yaourt gromatisé

Bourdaloue

Menus réalisés par une diététicienne diplomée
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Jour la semaine 3

vous propose...

-,
- <<
SEMAINE DE LA POMME (DE TERRE)
|
LUNDI MARDI MERCREDI }Q JEUDI VENDREDI
17/01/2022 18/01/2022 19/01/2022 — 20/01/2022 21/01/2022
Galade de pomme de R A s G
terre - olives - Saladi‘:loef;z:es de Raz;c:nee?:g:’::x Potage de potiron
corhichons P

Omelette hature

Epinard

Yaourt - Biscuit

Dos de colin citronné

Purée de potiron

Tartes aux pommes

:‘e_

Sauté de volaille sauce
SOja - miel

Riz pilaf

Fruit de saison

chipolatas

‘Pomme hoisette

Fromage

)\ \E—ﬂ\'

Menus réalisés par une diététicienne diplomée
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Pour la semaine 4

vous propose...

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
24/01/2022 25/01/2022 26/01/2022 27/01/2022 28/01/2022
. . Velouté de . I
Concombre Vinaigrette Carottes rapees Champighons Endives vihaigrette

ROti de porca la
moutarde

Pates

Compote

Tortillas

Fromage

Fruit - Biscuit

Aiguillettes de poulet
sauce tomate

Frites

Ananas au sirop

ROt de veau au jus

Brocolis braisés

Eclair au chocolat

Menus réalisés par une diététicienne diplomée
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